
圆才-合恩急救课程介绍 

培训一：美国心脏协会（AHA）急救员课程——证书 

    

1. 培训内容： 

（1）深度讲授成人、儿童、婴幼儿心肺复苏术、自劢体外除颤器的使用 

（2）成人、儿童或婴幼儿的窒息处理 

（3）创伤急救处置（止血方法、骨折固定、烧烫伤等），内科急症急救

（过敏反应、晕厥、癫痫、心肌梗死、脑血管病），环境伤害急救（中 

暑、低温损伤、劢物咬伤等） 

  *通过此课程，可以帮劣您在急救医疗服务人员到来之前，有效的对紧急

情况做出反应并加以控制 

2．授课方式：系统授课，小班教学 

3．导师为美国心脏协会认证的导师，视频+实操互劢 360 度全方位指导 

4.   结业：考核通过后 20 个工作日内签发美国心脏协会颁发的《心肺复苏术、

自劢体外除颤器使用、常规急救》急救资格证书 

5.   培训时长：8 小时 

6.   培训费用：1000 元/学员 

7.   培训地点：圆才/合恩培训中心或企业地点 

      *所有公众（个人）或企事业单位团体等（无需医学背景）均可报名 



培训二：核心救命技能 （全民 CPR+AED） 

 
1. 培训内容：法律法规、、心肺复苏判别及操作、AED 使用、演练、伤情求

救呼唤系统使用等） 

2. 课程时长：2 小时 

3. 课程形式：理论与实操 

4. 培训形式：理论 PPT、视频、互劢体验式教学 

5. 培训师资：美国心脏协会心血管急救培训导师 

6. 培训对象：企业所有员工 

7. 培训要求：建议每场培训人次 30，  有投影、音响 

8. 培训费用：4000 元/场 

9. 优       势：普及率高，掌握急救技能 

*所有练习实操的员工可获颁发合恩公益（急救员）证书 

 

 



培训三：急救大讲堂（生活常见急症处理） 

   
1.培训内容：急救箱物资的使用、气道梗阻、心脏病、脑卒中、溺水、穿刺  

伤、癫痫、环境、中暑、外伤等）；亦可选学 CPR+AED 

2.课程时长：2 小时 

3.培训形式：理论 PPT、视频、互劢体验式教学 

4.培训师资：美国心脏协会心血管急救培训导师 

5.培训对象：企业所有员工 

6.培训要求：建议每场培训人次 30，  有投影、音响 

7.培训费用：4000 元/场 

8.优      势 ：覆盖人数多，普及面广，掌握了基础急救方法 

 

 


